
17T r i a t h l è t e  N ° 2 7 0  -  O c t o b r e  2 0 0 9

LE PRÉSIDENT

ACTUs 	 Le Club : expaTRIés

Le nom de ce club attire de suite l’attention. Basée dans les Hauts-de-Seine, cette 
structure, qui n’a que deux ans d’âge, réunit en grande majorité des étrangers expa-
triés en France pour des raisons professionnelles. Présentation.

expaTRIés TRIATHLON CLUB

Ville : rattaché à la ville de Neuilly (juste pour 
l’adresse du siège)
Département : Hauts-de-Seine (92)
Pourquoi le nom : le but de ce club est de 
permettre à ses adhérents (pour la plupart 
des expatriés) de continuer à pratiquer leur 
sport préféré lorsqu’ils viennent s’installer 
en France. 
Année de naissance : 2007
Nom des créateurs : David Dancey et David 
Sullivan
Comment est venue l’idée du club ? en 
novembre 2006, les deux David (Dancey & 
Sullivan) se sont rencontrés lors d’une séance 
vélo dans le bois de Boulogne. Ils ont parlé de 
leur expérience commune. Ils sont tombés 
d’accord sur le fait que ce n’est pas toujours 
facile de bien s’intégrer à Paris quand on ne 
maîtrise pas bien la langue. Tous deux, qui 
pratiquaient le triathlon, n’arrivaient pas à 
trouver le club adéquat. Ils ont eu la même 
idée : « créons-en un. »
Quelle est la langue parlée à l’intérieur du 

club : l’Anglais la majeure partie du temps 
mais le français quelquefois pour constater 
les progrès de chacun.
Le président : Bob Tweedie
Nombre de licenciés (estimé en 2010) : 20
Nombre de nationalités représentées : 7 
(Afrique du Sud, Angleterre, Australie, Écosse, 
États-Unis, France, Irlande du Nord). 
Moyenne d’age : 34 ans
Entraîneurs : Brian Lang (natation, vélo), Greg 
Panzer (vélo) et Bob Tweedie (course à pied)
Structure d’entraînement : piscine de Neuilly 
(s’intègrent au club de Levallois), pas de piste 
(courent uniquement dans le Bois de Bou-
logne et le Parc de Saint-Cloud)
Créneau d’entraînement : 2 en course à pied, 
2 en natation (très tôt le matin) et 2 à vélo (une 
séance longue et une courte)
Budget : 1 000 € (les dirigeants recherchent 
d’ailleurs activement de nouveaux sponsors 
qui pourraient profiter de la visibilité crois-
sante du club, en France et à l’international)
Coût de la tenue : 45 € (maillot), 55 € (craft)

Prix de la licence : 180 € (comprend un t-shirt 
d’entraînement et les droits d’inscription pour 
le triathlon de Paris)
Nombres d’épreuves remboursés aux 
membres : aucune pour l’instant, mais ils y 
travaillent
Déplacements prévus par le club : 15 août 
2010 le Challenge Copenhague, un half Iron-
man en France (course à définir), un Courte 
Distance (à définir)
Meilleur élément : Brian Lang, 6 fois finisher 
d’Ironman et fou de marathon (17 à son actif). 
S’il y a une course atypique quelque part dans 
le monde, Brian est sur la ligne de départ. Il 
a participé par exemple au marathon de l’An-
tarctique cette année,
Label club formateur : non (aucun jeune n’est 
répertorié au club pour l’instant)
Particularités du club : outre la spécificité 
anglophone, le club est essentiellement 
composé de personnes qui travaillent dans le 
domaine de la finance ou dans le milieu libéral

par Olivier Berraud

Nom : Tweedie
Prénom : Bob
Âge : 34 ans
Profession : responsable de formation
Particularité : « Après m’être juré de ne 
jamais faire d’Ironman, je me suis finale-
ment laissé convaincre et je suis très fier de 
mon temps (11h02 à Roth). »
Passé sportif : « Après avoir couru une 
dizaine de marathons (meilleur temps 2h57), 
je me suis mis au triathlon il y a 3 ans. »
Présence au club : 2 ans
Ses tâches : développement du club, entraînements courses à pied, 
communication, accueil des nouveaux membres
Ce qu’il aime dans sa fonction : « Réunir des personnes de natio-
nalités différentes (y compris des Français) autour du triathlon. 
Ce qui a commencé avec un petit groupe de fans du « long », s’est 
rapidement transformé en véritable club où les anciens partagent 
leur savoir-faire, avec des novices en quête de nouveaux défis. De 
plus, faire du triathlon dans un pays aussi grandiose que la France 
est vraiment la cerise sur le gâteau. »
Ses fiertés : « Avoir vu le sourire sur le visage de nos 3 primo triath-
lètes (débutants) lors du dernier triathlon de Paris. Nous avions 
11 athlètes sur la ligne de départ, soutenus par une trentaine de 
supporters. C’était le championnat annuel du club et une vraie fête. »
Ses regrets : « Que les vendeurs des magasins de vélos français ne 
sourient pas davantage, mais je crois que c’est pareil dans le monde 
entier ! Non plus sérieusement, le manque de créneaux en natation. 
Heureusement que le club de Levallois nous accepte pour nager 
avec eux deux fois par semaine sinon nous serions obligés de nous 
entraîner tout le temps avec le public. »
Ses objectifs : « Poursuivre le développement du club afin de propo-
ser à nos adhérents un meilleur cadre d’entraînement. Nous entrons 
dans notre 3e année d’existence, et nous espérons doubler notre 
nombre d’adhérents. Convaincre de nombreux adhérents à s’inscrire 
à l’Ironman d’Afrique du Sud. Un des membres fondateurs, David 
Dancey, est parti s’installer là-bas. Ce sera l’occasion de le revoir. »
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Nom : LANG
Prénom : Brian
Âge : 36 ans
Pays d’origine : Etats-Unis
Profession : professeur à l’Université
Passé sportif : lutte, course à pied et sur-
veillant de plage
Ses grandes courses : son premier Ironman 
et le marathon de l’Antarctique 
Nombre de triathlons effectués : 35 dont 6 
Ironman et 17 marathons
Rôle au club : « Je suis directeur sportif. J’organise les sorties vélos, 
je donne un coup de main lors des séances de natation et j’essaie de 
partager mon savoir-faire d’un sport que j’adore. »
Particularité de son club : « Souvent les clubs se concentrent sur 
leurs concurrents Élite. Chez expaTRIés c’est le contraire. Nous 
essayons de convaincre le plus de monde possible à participer à un 
triathlon. Ainsi, j’organise des sorties à vélo pour les néophytes et je 
fais du coaching avant le départ sur les fondamentaux de notre sport. »
Objectif : un seul, l’Ironman d’Hawaii
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Come with us


